FYZICKE TELO CLOVEKA, JAK JEJ VNIMAT

Jsme védomim

Pfedevsim jsme védomim. Védomim, které se rozhodlo vstoupit do tohoto svéta, a které sem
vstoupilo lidskym zplsobem. Védomim, které nema hranic, existuje mimo ¢as a prostor a obsahuje
v sobé veSkerou moudrost, ktera je zaroven i dokonalou laskou. Co tim myslim? Do tohoto fyzického
svéta lze vstoupit a tento svét utvaret pouze skrze fyzickou formu - télo. A tak védomi, ktera se chtéji
na tvorbé v tomto svété a na tvorbé tohoto svéta podilet, musi pfijmout fyzickou podobu. Fyzicka
podoba, proporce a funkce téla presné vyjadruje, jakym zplisobem do tohoto svéta védomi vstoupi.
Fyzickd podoba vyjadfuje, jak se védomi k fyzickému svétu vztdhne, jaké schopnosti vnimat jej a
uvédomovat bude mit.

Védomi stoji mimo cas a prostor a jeho premisou, zadkladni vlastnosti, jsou pocity a moudrost. Ty
pocity, které kazdy den vsichni proZivame. Ta moudrost, ktera je disledkem hledani souvislosti pro
to, co zde v tomto svété zazivdme. Pocity Zijeme v jednotlivych ¢astech téla a védomi (mozek) si je
uvédomuje a na jejich zdkladé déla zavéry, vytvari souvislosti a hledd moudrost a pak jedna. Védomi
kazdého z nas, holograficky stfipek védomi celku, nebo kdo chce, stfipek védomi Boha. Toto védomi
je pocitem, pocitovou strukturou a zaroven dokonalou moudrosti. Pro ty, ktefi umi vidét energie, je
klubickem svételnych vldken. Tato svételna vldkna jsou jednotlivé pocity, tato svételnd vlakna jsou
energie. Pocit je strukturovanou energii. Pocitové struktury, pocity vytvari pocitové pfedstavy. Tyto
pocitové predstavy mizeme ve védomi uvédomovat.

Nase téla jsou dusledkem téchto pocitovych a postojovych struktur a naprosto presné je fyzickymi
projevy vyjadfuji cely Zivot. NaSe téla se do dnesni podoby vyvijela postupné miliardy let. Prvni
védomi Zivych bytosti, kterd sem vstoupila, byla schopna pocitové a postojové vytvofit jen primitivni
jednobunécné organismy. Tato védomi sem vstupovala jen velmi jednoduse, byla schopnd jen
zakladnich funkci preZiti a uvédomovani. V téchto prvnich Zivych burikdch védomi, které vstoupilo do
tohoto svéta, postupné rozvijelo své predstavy, jak zde vtomto svété existovat. Toto védomi
rozvijelo schopnost se vtomto svété projevovat a s tim postupné rozvijelo prvni primitivni
jednobunécna téla na téla vicebunécna. Objevilo pohlavnost a jeji dlsledek, mozZnost genetické
kombinace. Védomi se ucilo vstupovanim do tohoto svéta a tvofilo dalsi a dalsi predstavy o tom, jak
v tomto svété existovat a zacalo tim utvaret stale sloZitéjsi téla zvitat, az jedna ¢ast predstav zacala
utvaret védomi clovéka, télo ¢lovéka. TakZe nyni télo kaidého zvitete, véetné clovéka, vyjadfuje
pocitovy zpUsob, jak se v tomto svété vztahnout k sobé sama a k okolni realité. Nase téla za miliény
let utvofila védomi, ktera rozvijela své pocitové predstavy o tom, jak do tohoto svéta vstoupit, jak
v ném existovat, jak jej vnimat a jak jej uZit. A kazdy z nas nase télo dal utvari tim, Ze Zije vlastni
predstavy a zkuSenosti s jejich uplatiiovanim.

Lidské zrozeni je jiné neZ zrozeni zviteci. V ¢em je ten rozdil? Zvifeci zrozeni je mnohem vice jen
pocitové. Zvirata vnimaji pocity, na pocity reaguji a na zadkladé pocitl jednaji. Maji v sobé, ve svych
télech, zabudovdny milidny let zkusenosti s timto svétem. My lidé jsme na tom stejné. Ale my lidé se
prece jen lisSime. My lidé jsme mnohem vice rozvinuli schopnost rozumové analyzy, kombinace a
rozumového porozuméni toho, co pocitové prozivame - moudrost. My lidé jsme mnohem vice



rozvinuli schopnost vnimané pocity kombinovat, schopnost vnimané pocity rozumové uchopit a
vytvofit si na zakladé premysleni predstavu. Rozvinuli jsme rozum. | zvifata jej maji, ale rozvinuli jej
méné. Zvirata rozviji sva fyzicka téla ke stale lepsim vykonim a zdatnosti, aby zde mohla prezit. My
lidé jsme tuto cestu opustili a dali jsme se cestou jinou, cestou rozvijeni moudrosti a predstavivosti.
A to vSe vyjadfuji nase téla, jejich tvary a jejich funkce, vidy naprosto presné. Télo naprosto presné
vyjadfuje, jakou pocitovou a postojovou strukturou jsme. Vyjadruje, skrze jaké pocity a postoje jsme
do tohoto svéta jako védomi vstoupili. Kazdy organ vyjadfuje néjaky zpUlsob ,vztazeni se” k vnéjsi
realité. Kazdému orgdnu musime svym chovdnim davat navod na jeho funkci. Ddvame-li defektni
navod, pak i funkce organu je defektni.

Svym chovanim, svym jednanim, svym pocitovym vztaZzenim se ovliviiujeme funkci vSeho v lidském
téle. Je-li nase chovani néjak mimo mantinely toho, na co je nase télo uzplsobeno, pak i funkce
prislusného orgdanu musi byt takova.

Pokud si toto uvédomite, a pokud chapete, ktery orgdn vyjadiuje jaky aspekt naseho vztazeni se
k sobé a okoli, pak muzZete na zakladé nemoci, na zadkladé jejich symptomU presné definovat, kde
dotyény ve svych postojich, pocitech a jednani déla chybu a jakou.

Pokud mi korigujeme svoje jednani, svlij navod, pak télo samo koriguje svoji funkci a samo se uzdravi.
MuzZeme tak ucinit zavér - funkci téla a jeho organli naprosto presné definujeme svym jednanim -
tim, jak a s jakymi pocity proZivame své dennodenni situace. Onemocni-li télo - pfilis jsme se ve svém
jedndni a prozivani vzddlili tomu, na co bylo télo utvofeno, a to lasce a radosti. Pokud své jednani a
prozivani korigujeme, télo se uzdravi... A uzdravi se také z klasicky nelécitelnych nemoci.

Vsimnéte si, nemoc neni néco, proti cemu bychom méli bojovat. Nemoc je tu protoZe jsme ztratili
schopnost si zivot uzivat v radosti a spokojenosti. Nemoc je zde, aby nds vedla k radosti a ldsce zpét.
Pokud ji vyslechneme, pochopime a udélame zmény, které ndm umozni Zit zase lasku a radost, pak
nemoc, nebot splnila svij tkol, sama odezni, télo se samo uzdravi. Toto je zdkladni smysl nemoci.

V nasledujici kapitole vdm uvedu par priklad(, jak jednotlivé organy vyjadfuji zplsob pocitového
vztazeni se. VSimejte si, jak prislusny organ pro svij Zivot pouZivame.

Psychosomaticka funkce organu a c¢asti téla,
priklady

Zuby

Organy, které nam umoiZni ukousnout a rozmélnit jidlo. Na mentalni roviné ukousnout a rozmélnit
prozitek. Pokud v této oblasti mame ve svém Zivoté problémy, zuby jsou nemocné. Ja sam jsem mél
mnoho let problém s choboty na kofenech zadnich stoli¢ek, a ani ta nejlepsi Iékarska a vlastni péce je
neuméla odstranit. KdyZ jsem ale vyresil viekly konflikt s vlastnim tatou (ktery mé roky zrazoval od
véci, které jsem chtél Zit) a konecné zacal bez zabran Zit podle svych predstav, choboty se samy bez
jakékoli jiné |é€by uzdravily.



Toto je prvni vrstva pochopeni toho, co na mentalni roviné zuby vyjadfuji. A mlzZeme jit hloubéji.
Kazdy zub vyjadfuje zcela konkrétni zpUsob, zcela konkrétni oblast toho, jak si proZitek ukusujeme a
rozméliujeme, tedy zpracovdvame. Stejné tak, jako kazdy zub v puse ma svoji urcitou funkci.

Napriklad predni prava horni jedni¢ka ukazuje, jak si predstavujeme, jak by mél fungovat muz pfi
obhajobé proZitku. Leva horni jednicka fika to samé o Zené. Spodni jednicky nam fikaji néco o tom,
jak se ndm tyto predstavy dafi zit, realizovat.

Dvojky vyjadtuji, jak reagujeme na autority a jak je chdpeme. Prava dvojka vyjadtuje, jak jsme schopni
se vztdhnout ktatinkovi a jakou roli v naSem Zivoté hraje. Leva dvojka znamend to samé pro
maminku.

Sestky, které se ¢asto nedafi stomatologicky |é¢it, a které umi velmi potrapit, vyjadFuji, jaké postaveni
v nasi spolecnosti, ve svém Zivoté chceme zaujmout. Pokud mame v této oblasti néjakym zplsobem
chybné postoje azZijeme diky nim pocity obvinéni, potlaceni, zloby - zuby mohou velmi bolet
a mlzZeme o né i pfijit.

A mohli bychom odkryt i dalsi slupky moudrosti a pochopeni. Treba to, co vyjadfuji jednotlivé ¢asti
zubu - sklovina, krcek, kofen, nerv... Je jen na nas, kam aZ ve své schopnosti pochopit a pak vylécit
dojdeme.

Srdce

Orgdn, ktery vyjadfuje, jak umime pouzivat lasku ve svém zivoté. Podivejte se na jeho funkci. Srdce je
motorem téla, vSe v téle pohani. Stejné tak jako motor pohani auto, stejné tak srdce pohani télo. Ma-
li auto motor rozbity, je bezcenné. Podobné je to i stélem. Onemocni-li srdce, stdva se télo
nefunkéni. Co tedy srdce vyjadfuje? Vyjadfuje, jak pouzivame lasku, jako motor pro nase Zivoty.
Mdame-li v této oblasti néjakou pocitovou destrukci, bloky, obvinéni, srdce musi tento fakt svoji funkci
vyjadFit, musi svoji funkci néjak blokovat, onemocnét.

Imunitni systém

Imunitni systém také vyjadfuje nasi schopnost lasky, ale jinak. Imunitni systém vyjadfuje, jak si sami
sebe cenime a jak si nechdme, nebo nenechdme narusovat vlastni integritu. Integritu emocni,
nazorovou a postojovou a jak si diky tomu umime hajit své vlastni pfedstavy o tom, co a jak chceme
Zit a jak si to, co chceme zit, umime i realizovat. Imunitni systém a jeho funkce o nas také rikaji, jak
stejny prostor v dané oblasti jsme schopni davat i druhym.

Imunitni systém mimo jiné hlida hranice téla. Imunitni systém by mél umét rozpoznavat, co je télo a
co je cizi latka, cizi organismus. A imunitni systém by mél poznat, jaké latky a jaké organismy pro
lidské télo vyjadfuji hrozby. Spravné fungujici imunitni systém umi vSechny hrozby drZet vné
organismu, pfipadné zlikvidovat, anebo eliminovat. Pokud mame imunitni systém oslabeny, mizeme
trpét opakovanymi infekcemi nebo néjakou vleklou infekci, napfiklad zlatym stafylokokem.

Pokud pochopime, pro¢ nam imunitni systém nefunguje jak m3d, jaké chyby ve svém jednani do
navodu imunitnimu systému davame, a pokud diky tomu budeme schopni spravnymi navody své
jedndni zménit, pak si imunitni systém bude najednou sdm umét poradit i tfeba s dlouhodobé
nelécitelnym zlatym stafylokokem zcela sam.



Lékari

Zde ma mnoho léciteld dilema. Nemoc je zprava, kterd nam frika, kde ve svém tvoreni, ve svém
prozivani, ve svém chapani sebe a reality okolo sebe délame chyby. Nemoc je pomocnik na cesté
vyvoje Clovéka, nemoc je pomocnik na cesté evoluci. Je pomocnik na cesté k lasce, radosti a Stésti.
Ale tak, jak jsme si postavili moderni medicinu (tak, jak moderni medicina funguje), tak pravé tak

jsme si tohoto pomocnika na cesté za laskou paralyzovali.

Medicina ndm umozZnila nemoc chdpat jako néco obtézujiciho, néco z venku. Néco, co k nam pfislo.
Néco, ¢eho je potreba se zbavit Iéky ¢i operaci. Ale tento postoj neni zcela spravny. Nemoc je vidy
nase, nemoc je néco, co s nami Uzce souvisi, nemoc je nase osobni zpovéd na cesté za laskou, radosti
a Stéstim. Je zpravou ,to a to jesté neumis” a prichazi zevnitf, z nas samych.

Moderni medicina nam umoZiuje na tento aspekt zapomenout, a tim se stava do velké miry
,danajskym darem”. Umoznuje ndm Zzit stale destruktivnéji a stale vic oddélené od nasi pfirozenosti -
od lasky. Nemusime poslouchat zpravy téla, ddme si prasek nebo néco, co zlobi, amputujeme, , 0no si
télo poradi“... Ano, télo si poradi. A my dal mGzeme svoji destrukci zit, my dal mizZeme svoji destrukci
rozvijet, my ji dal mdzeme ucit svoje déti. A skutecné se tak déje. Nemoci, které kdysi byly bézné az
v pozdnim véku, dostdvaji postupné lidé ve véku stfednim a nakonec i kojenci. Jsme stale nemocnéjsi.
Diky mediciné ztracime schopnost poslouchat svého ucitele - nemoc, a to ma své dasledky.

Ale stéZovat si na medicinu? Jak naivni,... Je preci zodpovédnosti kazdého z nas, jak se k mediciné
postavi, jak vyuzije léky a jak vyuzije svoji moznost jit za pochopenim svého zZivota. Na medicinu nic
svalovat nemizeme. Kazdy z nds mze hledat, jak vyslySet svoji vlastni nemoc. Kazdy z nds muze
premyslet, kde déla chybu, Ze je nemocny. Medicina sice nase postoje a rozhodnuti m(ze ovlivnit, ale
nase rozhodnuti jsou stale jen nase...

Jak se tedy k moderni mediciné postavit? No preci vyuZzit ji! Je to moudrost jako kazda jina.

Obcas se mi stane v mé praxi, Ze nékdo pfijde s nemoci, jejiz nazev jsem nikdy v Zivoté neslySel. Pak
pouZziji internet a tam najdu, co medicina ohledné dané nemoci objevila. Podivam se na informace,
jak nemoc v téle funguje a z toho si udélam obrazek, jak dotycny asi pocitové funguje, kde v jeho
pocitech a predstavach jsou chyby. Moudrost je moudrost a moudry ji vyuZije. A mam obrovsky obdiv
k moderni mediciné a smekdm pred ni, jak obrovské moudrosti a obrovského pochopeni dil¢ich
funkci téla je schopna.

A pak je tu dalSi rozmér mediciny, a to traumatologie. Kdyz ma clovék uraz, 99% lécitelli si s nim
nema $anci nijak poradit. Pak je moderni medicina naprosto opravnéna. A byt bez ni by bylo tristni.
Kdyz vas rozboli zuby, kdyZ onemocnite nezvladatelnou infekci, vidy je to hlavné medicina, co vas
zachrani, ne |éCitel.

Lidé, ktefi s moderni medicinou maji problémy, by si méli uvédomit, jaky by asi byl mésic bez
antibiotik. Vétsina vétsich urazl by skoncila smrti, mnoho béznych infekci jako jsou i obycejné prijmy
by dopadla stejné.



Takze lékare bychom méli vnimat jako pomocniky na cesté za zdravim. A pokud vycerpame vsechny
zpUsoby, jak pochopit, co ndm nemoc fika, a pfesto nemoc trva, pak kdo zvas by tekl, ,radéji
zemiu“?

My vSichni sami rozhodujeme, jaky prostor ve svych Zivotech moderni mediciné ddme. Nesvalujme
na ni svoji neschopnost zaujmout k ni spravny postoj. Vsichni mizeme vyuzit moznosti mediciny i
moznosti knizek a existenci lidi, ktefi s alternativnimi informacemi umi pracovat.

Vsichni mGzeme hledat moudrost psychosomatiky a medicinu pouZivat spiSe jako sit posledni
zachrany. A i kdyzZ v té siti skoncime, stale jesté mliZeme zpétné hledat, kde jsme ve svém ,vztazeni
se” udélali chyby.

Takze, pokud k ndm pftijdou klienti vazné nemocni, vidy po nich poZadujeme spolupréci s |ékafem.
Chceme, aby klient zUstal pod lékarskou kontrolou a chodil na vySetteni, ktera lékafi doporuci. A ma
to i psychologicky dlivod. Pokud Iékarské vysetfeni prokaze ustup nemoci, klient je vyrazné klidnéjsi.
Ma hmatatelny dikaz o vysledcich své vlastni prace na nemoci.

Zaludek

Na zacatku traviciho Ustroji je Ustni dutina, zuby a sliny. Zde jsme si ukousli (obhdjili) sousto (zazitek),
zde jej poprvé néjak uchopujeme jazykem, premildme, kouseme. Rozkldddme Skroby na sacharidy
pomoci ptyalinu ve slindch. Zakousime chut jidla (jak proZitek chutnd). To co v Ustni dutiné délame
s jidlem, to na mentalni roviné délame s prozitkem.

AzZ si chut jidla uZijeme, jidlo polkneme. Vétsinou si ani neuvédomujeme, kolik radosti v proZitku jidla
a piti mame. Kolik radosti nam da vnimat chut, vini a strukturu jidel a kolik radosti nam da jidlo
polknout a mit v dlisledku toho pocit prijemné sytosti. To vSe je vyjadienim radosti (prozitek ziskat a
prozit). Ale prozitek se ndm nemusi vzdy povést. Prozitek nemusime umét prozit tak, abychom jej pak
uméli ocenit.

Néco snime (proZijeme) a uloZzime na néjakou dobu do Zaludku k prvnimu zpracovani. Pocit plného
Zaludku muze byt velmi pfijemny, ale nékdy také neni. Pokud to, co jsme pozili (proZili), v nas
nezanechalo pfijemné pocity a néjak nas to drazdi (rozciluje), pak vznikaji problémy s Zaludkem a
jeho sliznici.

Napriklad chceme, aby k ndm byl partner ohleduplny a nekoufil doma. Partner ale nasi potirebu prilis
nerespektuje. My to zkousime po dobrém, po zlém a nedafi se ndm s nim domluvit. KdyZ na takové
dlouhodobé nevyresitelné situace jen pomyslime, citime podrdZdénost a vztek. KaZdy tyto pocity mizZe
vnimat jinde. Lidé, ktefi tyto pocity vnimaji na spodnim okraji hrudniho kose, si témito pocity mohou
zpusobit nemoci Zaludku.

V Zaludku dochazi k dalsimu mechanickému a chemickému zpracovani potravy. V Zaludku jsou
plsobenim Zaludecnich enzymu Stépeny bilkoviny a tuky. Kyselina solna zde tvofi pH potrebné pro
fungovani Zaludecnich enzym(. Kyselina solna s travicimi enzymy vyjadruji nasi schopnost si prozitek
hajit, prosazovat své predstavy. Pouzijeme-li pfiklad, ve kterém jsme poprosili partnera, aby nekoufil
doma, mlZeme fict, Ze fakt, Ze jsme partnera poprosili, vyjadfuje nasi schopnost ukousnout si sousto.



Schopnost si svoji prosbu obhdjit, prosadit je vyjadifena pravé v praci zaludku - v pouZiti kyseliny
chlorovodikové a travicich enzym(. Abychom byli Uspésni, musime umét spravné ocerovat sebe i
partnera.

Zluéovody, zluénik

Zluéovody a Zluénik vyjadiuji nasi schopnosti ocenit svoje nazory a predstavy a v dlisledku toho ocenit
nazory a predstavy druhych. Dlsledkem toho je schopnost tolerance k druhym, jejich nazorim,
pfedstavam a jednani. Pokud tuto schopnost tolerance nemame, mlZeme reagovat na nazory
druhych hnévivé a tim si pfivodit onemocnéni téchto organd.

Zanét zlucniku a zlucové kameny

Neumime ocenit svoje nazory, postoje, pfedstavy a jednani, ani nazory, postoje, predstavy a jednani
druhych. Pokud jsou nazory a predstavy druhych lidi jiné nez nase, neumime na né reagovat jinak nez
kritikou a hnévem (protoZze neumime cenit). Kdybychom si nazord druhych vazili (kdybychom je uméli
ocenit), nechtéli bychom druhé lidi ménit, nesoudili bychom je a zajimali bychom se, proc€ vlastné tak
rozdilné ndzory maiji. Nase schopnost ocenéni je motorem zdjmu o druhé a jejich nazory, diky ¢emuz
muzeme druhé pochopit. Nase schopnost ocenéni je vyjadrenim Ucty k sobé a druhym.

Pfi spravné schopnosti ocefiovat vidy ocenujeme svoje ndzory a predstavy stejnou mérou jako
nazory a predstavy druhych lidi. Jen tak v sobé vytvofime potiebu pochopeni druhych, ktera je cestou
ke skloubeni vlastnich a cizich nazort a jednani.

KdyZ neumime ocenit svoje nazory a postoje, nemuizeme pak umét ocenit nazory a predstavy nikoho.
Takové pocitové a postojové nastaveni nas vede prirozené do obvifovani.

Uvédomte si, pocit je jen energie a energie se nemuze ztratit. Energie, kterou svymi pocity vytvofime
a vysleme, se k nam vzdy dfive nebo pozdéji vrati v jednani druhych lidi smérem k ndm. My diky
nizkému hodnoceni reagujeme hnévivé na odlisné predstavy druhych lidi. Vadi ndm, roz€iluji nas,
roz€iluje nds jejich jednani, chceme druhé lidi ménit. NaSe emocni reakce je energii, kterou
generujeme a mOzeme, anebo nemusime ji ve svém jednani projevit. A pravé tato energie se k nam
zase v jednani druhych lidi musi vratit. Kruh se uzavrel. VSimnéte si, jak sami ur¢ujeme, jak se k nam
druzi lidé budou chovat. Svij svét, svlij prostor pro realizaci svého Zivota si takto tvofime cele sami.

Ke kazdému onemocnéni potfebujeme obvinéni. Diky obvifiovani sebe a druhych padame do velkych
pocitl nevole a to i presto, Ze to nechceme. Pokud tuto nevoli umime projevit a vyjadfit, vznika ndm
zanét Zluéniku. Pokud ji z néjakého divodu, neumime vyjadfit a hromadime ji vevniti, pak vytvori
Zlu¢ové kameny nebo pisek.

Rakovina

Na mentalni roviné musi dotycny trpét pocitem, Ze je jednano na jeho ukor a on toto jednani nemize
nebo neumi dlouhodobé zastavit. V disledku toho se propada Clovék do pocitl zasti a nenduvisti,
které jsou vlastnim spoustécem rakoviny. Imunitni systém pak ma pocit, Ze burky, které ,jednaji na
ukor téla“, nemizZe nebo neumi zastavit, musi se drZzet naseho ndvodu. Vsimnéte si, u rakoviny
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nefunguje imunitni systém, coz o lidech fika, Ze jim nefunguje laska. VZdy si musime vybrat - bud
lasku, nebo obvifiovani. Vzdy je jedno na ukor druhého. Mnoho lidi svoji nenavist skryva a navenek se
usmiva. Pak v nich vztek a nenavist narustaji do obrovskych rozméra. A protoZze o svych pocitech
s nikym nemluvi, své emoce stale vnitfné prozZivaji. Takovi lidé onemocni mnohem snadnéji nez ti,
ktefi svoji nevoli daji najevo. Mnoho osob se svoji nevoli nebo nenavisti Zije tak dlouho, Ze uz si ji
neuvédomuji. Zvykli si na to a maiji pocit, Ze je to soucast bézného Zivota. Onemocni, protoze zast a
nenavist soucdsti bézného Zivota byt nema.

Jednou jsem vnitfnim zrakem vidél, jak vznikd nddor. Ve védomi se mi odehrdl film asi pét minut
dlouhy. Ve filmu jsem vidél konkrétniho ¢lovéka. Vidél jsem, jak tento Elovék sbira frustraci zcela
konkrétnim zplsobem. Tato frustrace se ve formé pocitové energie ukladala do pfislusné oblasti
v téle. Jak dotycny Sel Zivotem, frustrace prfibyvalo a napéti se v dané oblasti zvySovalo, energie
pribyvalo. KdyZ napéti (mnozstvi pocitové energie frustrace) prekrocilo urcitou kritickou mez, béhem
okamziku se vybilo, jako kdyz preskoci jiskra. Vybilo se do vytvoreni nddoru, zhmotnilo se, pocitova
energie se proménila v tkan téla.

MuZeme roky hromadit pocit v urcité oblasti Zivota, v urcité oblasti téla, v uréitém organu - pocit ,je
jedndno na mdj ukor a ja s tim nemohu nebo neumim nic udélat”. Potom, kdyZ pfekrocime kritickou
mez organismu, se tato pocitova energie vybije do vytvofeni nddorovych bunék, které zase ve fyzické
roviné jednaji na ukor naseho organismu. A pokud dal Zijeme tento pocit, pak pravé energie tohoto
pocitu umozniuje rakovinnym bunkam Zit. Vytvofili jsme si sami svymi pocity morfologické pole
nadoru, pole pocitové energie, které presné definuje, jak se burniky v dané oblasti maji projevovat, jak
maji fungovat.

Pokud z néjakého divodu, napfiklad v disledku néjakého uvédoméni nebo i jen v disledku zmény
Zivotni situace, prestaneme pocitovat, Ze je jednano na nas ukor, pak morfologické pocitové pole
rakovinnych bunék prestaneme tvofit a ony zaCnou zase fungovat normalné, anebo odumfou.
Uzdravime se, uzdravime se spontdnné a nepotfebujeme ani Iéky, ani bylinky. Rakovinné burky
nemohou bez energie, pocitové energie, ktera je vyjadfuje, prezit.

V kniZce jsou v pfislusnych kapitolach uvedeny psychosomatiky konkrétnich typ( rakovin.



