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Vnitrni svét Cloveka
VSichni na svét pfijdeme s néjakou pfirozenosti s néjakym vnitfnim svétem
pocitll a pfedstav o sobé a své roli a moznostech vici ostatnim lidem. Tento
vnitfni svét pfedstav a emoci, se kterym jsme pfisli vSichni na svét ovlivnil uz

nase nejranéjsi vztahy.

Nas vnitfni svét ovlivnil nase vnimani rodic¢t, vrstevnikli a vnimani na-
Sich moznosti pred nimi a ovliviiuje nase sou¢asné chovani a jednani.
Mozna jste si uz vSimli, ze v dospélosti jen tyto vnitini pocitové role z raného
détstvi rozvijime a Zijeme dal se svymi partnery, détmi a tfeba v zaméstnani.
VSichni se snazime do sebe integrovat své Casto zrafujici zkuSenosti, nejpr-
ve svého détstvi, pak svého partnerstvi a dalSich vztahd. VSichni svymi
emocnimi zranénimi vytvarime prostor pro svoje nemoci.

Kde a jak jsme ziskali sva vnitrni emo¢ni nastaveni?

Jak tato vnitfni emoéni nastaveni ovliviuji nase jednani a nasi
schopnost v zivoté uspét? Jak ovlivauji nasi realitu, a zdravi?
Jak toto emo¢ni nastaveni vnimat, ménit a uzdravit?

Cely nas zivot ve fyzické realité hledame to, co neumime
vytvofit a mit ve svém vnitfnim svété pocitl a predstav.
Zmenme svuj vnitfni svét a zmernme tak svoji realitu.
Uzdravme sva zranéni a uzdravme tak své fyzické nemaoci.
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